
 

 

 
 

BETEKENIS FINA-PUNTEN 

Elk jaar wordt door de FINA (Fédération Internationale de Natation) een lijst met de 
zogenaamde "base times" samengesteld. Deze basistijden worden voor iedere slag en 
afstand en de estafettes bepaald. Er zijn verschillende lijsten voor mannen en vrouwen, 
voor korte baan (25m bad) en lange baan (50m bad). De tijden zijn een gemiddelde van de 
top 10 aller tijden voor de betreffende slag en afstand. Voor de korte baan worden deze 
telkens vastgesteld op 30 juni, voor de lange baan op 31 december. 

Op basis van deze tijden worden de FINA punten uitgerekend. Daarvoor wordt de volgende 
formule gebruikt, waarbij B de "base time" is en T de gezwommen tijd: 

P = 1000 * ( B / T )3 

Een tijd die overeenkomt met de basistijden geeft 1000 punten, een snellere tijd een hoger 
puntenaantal en een langzamere tijd een lager aantal punten. 

 
 


