
 

Inspiratiesessie Multimove            Sporta  28 januari 2024 

Vaardigheden: Trekken en duwen – Zwaaien (bij kleuters)        Tine Sleurs 

Let op: deze voorbereiding is bedoeld ter ondersteuning van het vormingsmoment als naslagwerk voor de deelnemers aan de sessie. Dit is geen kant-en – 

klare voorbereiding voor een les Multimove aangezien ze niet aan alle gestelde voorwaarden voldoet van een goede Multimoveles. De oefenstof kan wel als 

inspiratie gebruikt worden. 

Familie/activiteit Organisatie Materiaal Didactische richtlijnen 
TD 15: Staarttrekken 
Iedereen heeft een staart in zijn broek.  

- Naar de overkant lopen zonder dat de 
staart door de tikker wordt afgepakt door 

de tikker. Wie aangetikt is, moet door de 
ladder lopen en krijgt een nieuwe staart 

- Iedereen loopt door elkaar en probeert bij 

elkaar staarten af te pakken. Zoveel 
mogelijk staarten verzamelen. Vrijplaatsen 

op de mat. (Slechts 3 tellen op de mat 
blijven staan)  

- Staarttrekken per 2: de ene speler probeert 

de staart van de andere te pakken. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

  
- Staarten 

- Matten 
- Ladder 

 

 
Bij jonge kleuters enkel naar 

overkant en terug. Nog niet 
kriskras door elkaar 

 
Geen kinderen aan de kant 
zetten als ze hun staart 

verliezen 
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TD17: Samenspannen 
Twee kinderen zitten rugzit tegen elkaar: 

- Duwen zonder weerstand te bieden 
wisselen van functie + wisselen van partner 

- Samen proberen recht te staan. 

- Rechtstaan met aangezicht naar elkaar. 
Polsen vastnemen.  

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

Aan elke kegel wordt een 
opdracht uitgevoerd. 

 

Kegels Aandacht voor het 
- Samenwerken 

- Polsgreep 
 

TD19: Ballenduwer 
Twee deelnemers staan met het aangezicht naar 

elkaar een houden een bal tussen  de buik 
geklemd. De deelnemers verplaatsen zich zonder 
dat de bal valt. 

- Bal tussen de rug 
- Aangezicht in dezelfde richting 

- Tussen de heupen (zijwaarts) 
- Met meerderen na elkaar  

 
Hier komt de rups pardie pardaf. 
Veeg je pootjes af, veeg je pootjes af! 
Hier komt de rups pardie pardaf, 

en de kop die valt er af! 

 

 

Per 2 deelnemers: 1 bal 
Beeld rupsjenooitgenoeg 

 

 

Idee om te koppelen aan de 
leefwereld van kleuters: 

Rupsjenooitgenoeg 
 

 
 



 

TD 7: Omwenteling 
De deelnemers nemen een plaats in per 2 op de 

kleine matten. 
De ene deelnemer ligt op de rug. De partner rolt de 
liggende deelnemer naar buiklig 

- Van buiklig naar ruglig 
- De partner biedt weerstand 

- Handen- en knieënsteun 

 
 

Matten Deze opdrachten zijn niet 
eenvoudig met kleuters 

omdat ze niet goed 
aanvoelen hoe ver ze 
kunnen gaan in het bieden 

van weerstand of blijven 
duwen/trekken. 

Deze oefeningen zijn ideaal 
om te doen in een les met 
ouderparticipatie waar de 

kinderen de opdrachten 
samen met ouders 
uitvoeren. 

 
 

 
 

 

TD8: Superlijm 
De deelnemers lopen rond in de zaal. Op signaal 
gaan ze per 2 staan. De ene deelnemer houdt de 

armen gestrekt tegen het lichaam. De andere 
deelnemer probeert armen los te maken. 

- Idem armen voorwaarts gestrekt 

- Idem in liggende positie 
 

Idem vorige opdracht. 
 
 

Matten Bij kleuters: werken met 
kleuren. Helft van de groep 
staat op de mat, andere 

kinderen lopen rond en 
gaan op signaal bij een 
ander kind staan. 

 
Bij jonge kleuters test de 

lesgever de ‘superlijm’ 
 
 

 
 

 



 

Z1: Alle apen apen apen na 
De deelnemers staan per 2 tegenover elkaar. De 

deelnemers kijken naar elkaar en imiteren elkaars 
slingerbeweging 

- Been zijwaarts slingeren 

- Been voor/achterwaarts slingeren 
- Armen zijwaarts slingeren 

- Armen voor/achterwaarts slingeren 
- Met 1 arm/ met 2 armen 

 

 
- Handen en knieënsteun. Elke deelnemer 

heeft een twee gekleurde papieren voor 

zich liggen. De lesgever noemt een kleur. 
Been naar achter zwaaien en met hand de 

juiste kleur aantikken. 
 

 

 

Matten 
Gekleurde papiertjes voor elke 

deelnemer 

Bij jonge kleuters zal de 
lesgever zelf de bewegingen 

voordoen die de kinderen 
nadoen. 
 

Tip: Kinderen voor kinderen 
‘Bewegen is gezond’ Hier 

komt veel ‘zwaaien’ in aan 
bod.  
Tijdens de strofen lopen de 

kinderen met een lint rond 
zonder te botsen. 

Z3: Vlaggenzwaaien 

De deelnemers staan verspreid op het terrein en 
hebben elk een lint/sokkenbal in hun handen.  
Ter plaatse zwaaien met het lint 

- Laag bij de grond 
- Hoog in de lucht 
- Van boven naar onder zwaaien 

- Lint/vlag doorgeven van linker-  naar 
rechterhand. 

 
Deelnemers lopen rond in de zaal. 
Op fluitsignaal stoppen en naar mat lopen 

- 1x fluiten: boven hoofd zwaaien 
- 2x fluiten: laag tegen de grond zwaaien 

 

 

Verschillende soorten 

linten/sokkenballen 

Laat kleuters met beide 

handen oefenen. Eventueel 
met 2 kortere linten om 
symmetrisch en 

asymmetrisch te leren 
werken. 



 

Na het gemeenschappelijke deel gaan de deelnemers verschillende standen met materiaalopstellingen ontdekken die vooraf werden opgesteld  
Bij elke stand zoeken ze zelf naar: 

- Een variatie 
- Een link met een mogelijke andere vaardigheid 
- Een link met een rode draadelement 

Stand 1: Touwen aan wandrek (achterwaarts gaan 
hangen aan het touw)  + losse dynabands 
 

 

Zitbal + kleinere ballen – bak met 
kleine balletjes 

Skateboard aan een touw met 
daarop een knuffeldier 
Skateboard binnenhalen zonder 

dat de knuffel er af valt 

 

Dozen en karretjes 

Touw strak vastgemaakt zodat deelnemers zich op 

karretje of op handdoek kunnen voorttrekken aan 
touw 

 
 
 

 Bank tussen 2 plinten of bevestigd aan wandrek 

met daaronder valmat 

 

Rekstok met hoepel aan bevestigd. 

Onderaan mat.  – bal bijleggen 
 

 



 

 








































































