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Wie zijn we

TTC Kruibeke werd opgericht in 1975 en bestaat
dus al 50 jaar. We bieden tafeltennis aan aan
kinderen vanaf 8 jaar en aan volwassenen. We
nemen deel aan de tafeltenniscompetitie van
VTTL en Sporta.

Waarom aandacht voor brede motorische ontwikkeling

Een 4-tal jaar geleden zijn we gestart met een aanbod voor -12
jarigen, zodat de kinderen van de coach ook naar de training
konden komen. Om de trainingen voor kinderen van deze leeftijd
leuk en uitdagend te maken, integreerden we via oefeningen en
spelletjes multimovecomponenten in onze training. Tafeltennis is
een technisch sport en op die manier willen we hen op een
speelste manier verschillende vaardigheden aanbieden en
tafeltennis leren spelen.

Waar en wanneer

Onze trainingen voor de -12 jarigen gaan door op dinsdag
van 18u tot 19u in de sporthal van de Vrije Basisschool OLV in
Kruibeke. Onze andere tafeltennissers trainen op woensdag
en vrijdag.

Momenteel hebben we 12 tafeltennissers onder de 12 jaar.

Aanpak

We beginnen elke training met een leuk
opwarmingsspel. Daarna werken we met een
doorschuifsysteem waarbij enkele kinderen 1 op 1 met
een trainer aan de tafel trainen en de andere kinderen
een gevarieerd parcours. afleggen. We eindigen met
een gezamenlijk tafeltennisspel en daarna Kkruipt
iedereen onder de tafels en banken om balletjes te
rapen.
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Lesgevers

We hebben 4 jeugdtrainers waarvan
er steeds 3 aanwezig zijn. Eén ervan
neemt de leiding en de andere
trainers oefenen met de kinderen
aan de tafel.

De coach haalt zijn inspiratie vooral
uit eigen ervaringen en zijn ervaring
als ex-tenniscoach. We volgen ook
het Multiminutenkanaal om
inspiratie op te doen.

Succesfactoren

We merken dat de kinderen meer plezier beleven en zich

niet vervelen tijdens de training. Tafeltennis is voor

sommigen immers wat saai als ze nog geen rally's

kunnen spelen.
voldoening.

Promotie

We nemen deel aan jaarmarkten en
activiteiten in het dorp. We laten de kinderen
ook vriendjes meebrengen. Sommige jaren
delen we flyers uit op de naburige scholen.

Op deze manier hebben ze meer

TTC KRUIBEKE

Bij TTC Kruibeke bieden we speciale tafeltennistrainingen
aan voor kinderen onder de 12 jaar. Onze trainingen zijn
niet alleen gericht op het verbeteren van
tafeltennisvaardigheden, maar ook op het bevorderen van
plezier en motorische ontwikkeling.

Multimove Componenten

We integreren multimove componenten in onze trainingen,
waardoor kinderen op een speelse manier hun motorische
vaardigheden kunnen ontwikkelen. Dit helpt hen niet alleen
beter te worden in tafeltennis, maar ook in andere
sportieve activiteiten.

Plezier en Ontwikkeling
Bij TTC Kruibeke staat plezier voorop. Onze trainers zorgen
ervoor dat elke sessie leuk en uitdagend is, zodat kinderen
met een glimlach naar huis gaan. Door de focus op
matorische ontwikkeling, helpen we kinderen hun
codrdinatie, balans en kracht te verbeteren.

Meer dan Tafeltennis
Onze trainingen bieden meer dan alleen tafeltennis. Door
de integratie van multimove componenten, krijgen
kinderen een brede basis van motorische vaardigheden die
hen helpen in hun algehele sportieve ontwikkeling. I

Kom langs en ontdek hoe leuk en leerzaam tafeltennis kan
zijn bij TTC Kruibeke!
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