ulfi
inufen

spOrta

Balansgevecht

Heffen en dragen, trekken en duwen
Evenwicht: glijden en steunen

Lesverioop

1 sporter gaat op 1 been staan, terwijl de andere hem uit balans
probeert te trekken. Vanaf de sporter 2 voeten op de grond zet,
wisselen de rollen.

Organisatie & materiaal

Per 2, tegenover elkaar.

De sporters houden samen een handdoek of krant vast.
Spreek duidelijke regels af!

kranten | handdoeken

Variatie of uitbreiding

e Op het andere been staan.
¢ Met1hand trekken.
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