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€ilandengevecht

Heffen en dragen, trekken en duwen

Lesverioop

De sporters moeten elkaar van het matje krijgen door te trekken en te
duwen.

Organisatie & materiaal

Per 2, op een matje.

Matjes

Variatie of uitbreiding

e Op1been.
e Op je knieén zitten.
e |Nn pomphouding.
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