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Ritmisch en expressief bewegen

Lesverioop
De sporters beslissen in hun groep wie welk personage is.

De lesgever start het dansje.
De sporters voeren de dansbewegingen van hun personage uit en
dansen zo samen op Waka Waka.

Organisatie & materiaal

Het dansje ‘Waka Waka' van Just Dance wordt geprojecteerd.
Per 4 voor de projectie.

Witte muur of scherm of valmat | Beamer | Geluidsbox | Laptop

Variatie of uitbreiding

e De verschillende dansbewegingen
apart inoefenen.

e Er staan allerlei dansjes van
verschillende niveaus op
https://www.youtube.com/@justdan
cegame/playlists. Er zijn filmpjes
waar individueel wordt gedanst en
waarbij in groepjes van 2, 3, ... wordt
gedanst.
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e et @multiminuten
[=]5 y

. lll'i ? I . VLAAMSE
Geinspireerd door e volg een opleiding bij de TRAINERSSCHOOL
inufen . UNIVERSITEITEN EN HOGESCHOLEN 10




