ulfi
inufen
spCrta

Werpen, vangen en rollen

Lesverioop

De sporters zigzaggen met de bal tussen de kegels. Ze mogen de bal
alleen verplaatsen met een stok.

Organisatie & materiaal

Verschillende kegels staan in een rij achter elkaar.

Kegels | Ballen | Stokken

Variatie of uitbreiding

e Rond sommige kegels een extra
toertje maken.

e Vooruit en achteruit het parcours
afleggen.
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Geinspireerd door = volg een opleiding bij de TRAINERSSCHOOL
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