ulfi
inuien
spCrta

Spinnenweb

Klauteren, klimmen, sluipen en kruipen

Lesverioop

De sporter moet een weg vinden door het spinnenwelb door boven
en onder te kruipen.

Organisatie & materiaal

Er is een spinnenweb gemaakt m.b.v. touwen tussen 2 toestellen, in
een gang ( en verticaal).

Touwen | Lintjes

Variatie of uitbreiding

e Per 2 erdoor, zonder elkaar los te laten.

e /e mogen de touwen niet aanraken.

e Lintjes hangen tussen de touwen die ze
Mmoeten verzamelen.

. . ulsi ) .. . VLAAMSE
Geinspireerd door = volg een opleiding bij de TRAINERSSCHOOL
inufen . P e



