
2 groepen
Aan de ene kant van het terrein liggen 
9 hoepels in een vierkant (3 op 3)

Organisatie & materiaal

Tic Tac Toe

Geïnspireerd door volg een opleiding bij de

Wandelen en lopen 

Extra hoepels bijleggen.
Extra hindernis creëren in het lopen naar de
hoepels.
Achteruit lopen.

Variatie of uitbreiding

De sporters spelen het spel ‘tic, tac, toe’. De eerste sporter van elk
team loopt naar de hoepels en legt een gekleurd hesje in een hoepel.
Daarna lopen ze terug en tikken ze de volgende. Het team dat het
eerste een rij van 3 hesjes in dezelfde kleur kan maken is gewonnen. 

Lesverloop

Hoepels | Hesjes of potjes in 2 verschillende kleuren


