
CLUB IN DE KIJKER

Wie zijn we

Waarom Multisport

Waar en wanneer 

Lesgevers

Turnclub Gezwind en Lenig werd opgericht in 1970. 
Wij focussen ons op recreatiesport en bieden
damesgym aan voor volwassenen, conditietraining
voor mannen en vrouwen vanaf 16 jaar en
gymnastiek/multisport voor kinderen van het 3de
leerjaar tot het 2de middelbaar. 
Sinds 2016 kunnen ook kleuters en kinderen van het
1ste en 2de leerjaar bij ons terecht voor Multimove. 
In 2023 hebben we onze gymlessen aangepast naar
multisportlessen. 

Aanpak

Via de Jeugdcheck en het voordelige M-tarief van Sporta werden
we geïnspireerd en gestimuleerd om ons aanbod uit te breiden
met multisport.
We vinden het belangrijk dat onze leden kunnen kennismaken
met andere disciplines en geprikkeld blijven om aan sport te doen.
We merken dat dit zeer goed werkt en zijn vruchten afwerpt. 

Onze multimovelessen gaan door op vrijdagavond. 
De multisportlessen vinden plaats op dinsdagavond van
18u-19u voor de kinderen van het 3de en 4de leerjaar en
van 19u-20u voor de jongeren van het 5de en 6de leerjaar
en het 1ste en 2de middelbaar. 
Wij sporten in de Sportschuur van Gelrode. 

Voor Multimove hebben we een periodeplan
opgesteld waarbij elke week telkens 3
basisvaardigheden aan bod komen. 

In onze multisportlessen geven we telkens
gymnastiek in combinatie met een andere sport
zoals bijvoorbeeld hockey, basketbal, handbal, ...
Hiervoor hebben het nodige materiaal aangekocht.  

We hebben voor elke les minstens 2 lesgevers zodat we
de les niet moeten annuleren als er een lesgever niet
aanwezig kan zijn. 
De multimovelessen worden gegeven door
kleuterleidsters die ook de opleiding tot
Multimovebegeleider gevolgd hebben. Onze andere
lesgevers hebben een diploma Lichamelijke
Opvoeding.
Het is niet gemakkelijk om lesgevers te vinden, ook al
worden ze hiervoor goed vergoed.  We doen hiervoor
beroep op Sportwerk en Het Sportburo. 
Er is op elke les iemand van het bestuur aanwezig   
zodat de lesgevers zich kunnen focussen op het
lesgeven. 
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Enkele valkuilen

Financiële plaatje

Promotie

Het is steeds moeilijker om lesgevers en
vrijwilligers te vinden. 
Mogelijks moeten we hiervoor in de toekomst
samenwerken met een gymclub uit de buurt. 

Ondersteuning 

We hebben een gezonde clubkas en waken erover dat het
financiële plaatje klopt. Vroeger organiseerden we een
kasactie (ontbijt) maar door te weinig vrijwilligers en omdat
het niet echt noodzakelijk is, is dit het voorbije seizoen niet
doorgegaan. 

We hebben een goede binding met de school
waardoor vaak bijna volledige klassen bij ons komen
sporten. 
Onze club neemt deel aan de Maand van de
Sportclub waardoor onze werking een plaatsje krijgt
in de sportfolder van de sportdienst.
We promoten ons aanbod ook via facebook, wat ons
belangrijkste communicatiekanaal is. 

We ontvangen subsidies van onze sportdienst. Hierbij
worden we extra beloond voor ons multimove- en
multisportaanbod. 

We zijn ook heel tevreden met onze aansluiting bij Sporta.
We maken vooral gebruik van de eenvoudige zaken die
worden aangereikt. Het sjabloon voor de periodeplanning
van onze multisportlessen was bijvoorbeeld zeer handig.  
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We blijven trouw aan onze speelse en recreatieve insteek
zodat zowel de ouders als de sporters weten wat ze
mogen verwachten. 
We zijn flexibel en geven de oudere leden gedeeltelijke
inspraak in de inhoud van de multisportlessen. Dit
stimuleert hen om te blijven komen.  
We organiseren geen groot turnfeest maar een
Minigymgala tijdens de les op vrijdagvond. Zo kunnen
onze leden tijdens een korte voorstelling tonen wat ze
kunnen zonder dat de ouders zich extra moeten
vrijmaken op een andere dag. 

Enkele succesfactoren


