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Winnaar sportstapelen



BREDE MOTORISCHE ONTWIKKELING EN MULTISPORT

Wat? Belang? Voordelen? 



BMO en Multisport

➢ Brede motorische ontwikkeling = Het (aan)leren van een grote diversiteit aan 
goed ontwikkelde motorische basisvaardigheden 

➢ Multisportaanbod = Een sport- en beweegaanbod waarbij de ontwikkeling van 
de brede fundamentele motorische vaardigheden centraal staan. 



Motorische vaardigheden
12 basisvaardigheden voor kleuters en jonge kinderen (3-8j) 



Motorische vaardigheden
11 bewegingsfamilies voor lagere school (6-12j) 

 
Locomotorische 
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Belang van veelzijdig bewegen

www.sportateam.be/multi-sporten-kennisbank



Voordelen voor je club (1)
Ledenaantal↑

✓ Instap en kennismaking met je club op jongere leeftijd 
(vb. Move BWS Mortsel, www.youtube.com/watch?v=rtSSt6HiGkw )

✓ Contact met ouders → ledenbinding, volwassenaanbod

✓ Aantrekken van niet-competitieve kinderen

✓ Vaardigere sporters → plezier en succeservaring ↑, 
blessures ↓→ drop-out ↓

 



Voordelen voor je club (2)

Vrijwilligers↑

✓ Persoonlijk contact met ouders die meedoen of 
komen kijken

Sporttechnisch niveau↑

✓ Fundamentele basisvaardigheden ↑ 
      → technische sportspecifieke vaardigheden↑

 



HOE BMO AANBIEDEN?

Organisatorisch? Inhoudelijk?



Stappenplan
 

 
 

 
 

 
 

 

1. Richt een 
werkgroep op

2. Bepaal je 
doel en 

doelgroep

3. Bepaal de 
organisatie

4. Bepaal de 
inhoud

5. Informeer je 
sportfederatie 
en sportdienst

6. Maak een 
begroting op

7. Zoek een 
geschikte 

accommodatie

8. Stel de juiste 
trainers aan

9. Schaf het 
nodige 

materiaal aan 

10. Promoot je 
aanbod

11. Evalueer je 
aanbod

12. Deel je 
aanbod

https://www.sportateam.be/start-een-multisportaanbod



Bepaal organisatie (1)

Losstaand In je club

Jongsten Tussenseizoen
Deel van 
training

Extra training

Hockeyvereniging Cartouche: 
https://www.youtube.com/watch?v=k_FOD2iiJ3w
Waterpolovereniging UZSC
https://www.youtube.com/watch?v=veYtkZF5wAY

→ ≠ manieren → haalbaarheid: frequentie, moment, ..

https://www.youtube.com/watch?v=k_FOD2iiJ3w


Bepaal organisatie (2)

Samenwerking

gasttrainers andere clubs
sportdienst, 

overkoepelende 
organisatie

Basketbalclub de Cangeroes:
https://jeugdjournaal.nl/artikel/2359151-beter-basketballen-
door-een-lesje-breakdance



Bepaal inhoud (1)
ALLE fundamentele motorische vaardigheden:

?  Welke vaardigheden komen niet voor in jouw sportaanbod?



Bepaal inhoud (2)

→ Maak een periodeplan



Bepaal inhoud (2)

➢ Sporttakoverschrijdend beweegprogramma 

Je sportfederatie

https://www.instagram.com/multiskillzunited/?fbclid=IwAR3TLPmpvGGoydlQ5HgqOUqzMblEQI7Mwta1IXuKRt22FAfdGR4sBvVjoWw


Bepaal inhoud (2)
➢ Verschillende sporten (+3)



Promoot – Communiceer - Deel



VAN WELKE ONDERSTEUNING KAN JE GENIETEN?



Ondersteuning

✓ Voordelig aansluittarief: verzekering, administratie
✓ Aanspreekpunt – expertencomité - Databank
✓ Opleidingen en bijscholingen
✓ Sporta jeugdcheck – Fros fonds
✓ Oefengids
✓ Ondersteuning bij verkrijgen van BMO-erkenning SV

✓ Inspiratiegids: opstart multisportaanbod
✓ terugbetaling materiaal, opleiding, lesgeverskost
✓ Korting trainersmateriaal, multimovekoffer, ballonnen,



Ondersteuning partners

✓ Ondersteuning Multimove
✓ Uitleendienst sportmateriaal
✓ Financiële ondersteuning 

trainers
✓ Opleiding MM en Coach4Skills

✓ Tewerkstelling trainers, 
coördinators, …



COACH 4 SKILLS



Coach 4 Skills
✓ De VTS-opleiding bij uitstek voor 

trainers die willen leren hoe ze hun 
sporters veelzijdig kunnen laten 
bewegen.

✓ Praktijkcursus met focus op 11 
bewegingsfamilies.

✓ Focus op how to coach en what to 
coach.

✓ 2 pilootprojecten in 2023, definitieve 
uitrol in 2024.



Coach 4 Skills
4 modules
✓ Start 2 coach (15u)
✓ BMO – C4S (10u)

• Introductie tot de opleiding (1u)
• Multimove (3u)
• Motorisch leren (6u)

✓ Module trainingspraktijken en coaching C4S
• Leerlijnen diverse bewegingsfamilies (25u)

✓ Stage module (10u)

Minstens 16 jaar worden in de loop van het kalenderjaar 

waarin de cursus start.



Coach 4 Skills

Interesse?
• Cursusplanning 2024 nog niet klaar.
• Mail naar info@sportateam.be
• Ook kandidaat docenten/organisatoren mogen zich 

melden.

mailto:info@sportateam.be


RONDETAFELGESPREKKEN EN NETWERKEN



TAFEL 1 TAFEL 2 TAFEL 3

Ronde 1
Oefenstof

inhoud

Lesgevers: 
werving en 
opleiding

Ondersteuning

Ronde 2
Oefenstof

inhoud

Lesgevers: 
werving en 
opleiding

Ondersteuning

Ronde 3 Positionering in 
club / plaats in 

beleidsplan
Samenwerkingen

Ledenwerving, 
promotie

Thema’s



Nabespreking



Evaluatieformulier



Contact

https://fros.be/multisport/

team@sporta.be
www.sportateam.be/multisport
www.facebook.com/sportateam

Contact

info@fros.be
https://fros.be/multisport/

www.facebook.com/frosmultisport
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