
 

 

 

 

 

 

Wijziging volleybalspelregels 
Vanaf het seizoen 2025-2026 werden er enkele wijzigingen in de internationale 
volleybalspelregels (FIVB) doorgevoerd.   

Aangezien Sporta de internationale volleybalspelersregels (op enkele uitzonderingen na) 
volgt en Volley Vlaanderen deze regels ook overneemt, zal Sporta ze toepassen.  

Het volledige officiële volleybalreglement van FIVB  kan je hier  raadplegen:  

De wijzigingen vind je hieronder in het vet: 

 

Opstelling opslaggevende ploeg (FIVB art. 7.4) 

Op het moment dat de bal door de serveerder wordt opgegooid om te serveren, moeten, 
met uitzondering van de serveerder, alle spelers van beide teams zich op hun eigen 
speelhelft bevinden.  
De spelers van het ontvangende team moeten in de juiste opslagvolgorde staan op het 
moment dat de bal bij de service wordt opgegooid.  
De spelers van het serverende team zijn vrij om op het ogenblik dat de bal door de 
opslaggever wordt opgeslagen gelijk welke positie in te nemen.  

 

Schermvorming bij opslag (FIVB art. 12.5.3) 

De spelers van het serverende team mogen de handen niet boven het hoofd houden 
tijdens de service, totdat de bal voorbij het net is. De 1e scheidsrechter mag een team 
waarschuwen (adviseren) via de aanvoerder bij een vermoeden dat er opzettelijk wordt 
geschermd. 

→Opgelet: de regels in verband met schermvorming zijn nog steeds van toepassing (art. 
12.5.1 en 12.5.2):  De spelers van de opslaggevende ploeg mogen niet verhinderen dat hun 
tegenstander, door middel van een individueel of een collectief scherm, de serviceslag en 
de baan van de bal ziet. 

 

 

 

 

https://sportateam.be/userfiles/media/default/volleybal/fivb-volleyball-rules2025-2028-en.pdf
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Bal buiten antenne (FIVB art. 10.1.2 en 10.1.3) 

De bal, die na de eerste maal spelen door het team naar de vrije zone van de tegenstander 
het vlak van het net geheel of gedeeltelijk in de zijruimte is gepasseerd, mag binnen het 
toegestane aantal aanrakingen van het team worden teruggespeeld. De tegenstander 
mag een dergelijke actie niet verhinderen. 

De bal, die gespeeld werd in de richting van de vrije zone van de tegenstander, geheel of 
gedeeltelijk door de externe ruimte, en die afkomstig is van een tweede of derde 
aanraking van de ploeg, kan niet teruggespeeld worden en zal beoordeeld worden als 
een bal BUITEN, op het moment dat het verticale vlak van het net overschreden wordt. 

→ Hier verandert er in se niets aangezien het sowieso onmogelijk is om de bal na een 2de 
of 3de contact nog reglementair over het net te spel. Het komt er op neer dat de 
scheidsrechter meteen ‘out’ mag fluiten als de bal het verticale vlak overschrijdt en niet 
moet wachten tot de bal de grond raakt of er andere fout wordt gemaakt. 

 

 


