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WEDSTRIJDREGLEMENT   

WINACTIE MULTIMINUTEN 3000 VOLGERS  

 

1. Organisator  

Deze wedstrijd wordt georganiseerd door Sporta, eigenaar van Multiminuten  (hierna “de 

organisator”), met maatschappelijke zetel te Antwerpen  en  is uitsluitend georganiseerd via 

de Instagram pagina van Multiminuten.  

Deze wedstrijd is op geen enkele manier gesponsord, goedgekeurd of beheerd door 

Instagram, Facebook of Canva.  

 

2. Deelnamevoorwaarden  

Deelname aan deze wedstrijd is gratis en zonder aankoopverplichting.  

Deelnemen kan door  de stappen te volgen zoals beschreven in de wedstrijdpost . 

1. Volg Mult iminuten . Enkel volgers kunnen winnen.  
2. Help ons naar 3000 volgers door onze posts te liken, te commenten en te delen  

met anderen . Hier gebeurt geen controle op.  
3. Maak een filmpje van een Multiminuten oefening . Dit filmpje is zelf opgenomen 

met je sporters waar je training aan geeft. Het mag een oefening zijn die wij 
voorstellen op ons kanaal of iets zelf verzonnen dat voldoet aan de Multiminuten 
gedachte (veelzijdig bewegen, weinig materiaal, speels).  

4.  Post dit in je story en tag @Multiminuten . Zorg dat je profiel openbaar staat of dat 
wij jou volgen (stuur ons evt even een berichtje via Instagram).  Wij delen dit bericht 
nadien ook in onze stories.  Doe dit uiterlijk 8 juni.  

5. Wacht tot 9  juni, dan loten we de winnaar  met behulp van een online lotingstool.  
Er wordt 1 winnaar gekozen.  

Deelnemers moeten minstens 18 jaar zijn en lesgeven aan een groep sporters tussen 6 

en 12 jaar. Zorg dat je toestemming hebt van je sporters indien ze herkenbaar in beeld 

komen.  

 

3. Wedstrijdperiode  

De wedstrijd loopt van 2 juni  tot en met 8 juni 24 u.  

Inzendingen na deze periode worden niet meer in aanmerking genomen.  Deze kunnen 

nog wel gedeeld worden.  
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4. Prijzen  

De winnaar ontvangt volgende prijs:  

Een budget van €300 voor een uitstap met je sporters . Vereisten waar de uitstap aan 

moet voldoen:  

• Uitstap met je jeugdsporters tussen 6 en 12 jaar (enkelen die ouder of jonger zijn is 

geen probleem).  

• Sportieve uitstap waar een bewegingsfamilie die wat moeilijker is om uit te voeren 

in je eigen trainingen doorheen het jaar centraal staat.  

o Bv klimmen en klauteren als je daar geen infrastructuur voor hebt  

o Iets met hangen en zwaaien  

o … 

 

Als voorbeeld geven we hier enkele uitstappen waaruit je kan kiezen:  

• Een inflatable water park zoals bv in De Ster, Hofstade, Lilse Bergen, Zilvermeer, De 

Nekker, …  

• Een sessie boulderen op een plaats naar keuze bv Level up, Bleau – Gent, Hoboken, 

… 

• Een hoogtouwenparcours, bv op Sporta in Tongerlo  

• Een sessie Obstacle running – Ninja training op het Ninja Parcours bij Sport 

Vlaanderen Herentals.  

Een zelf voorgestelde activiteit waar een bewegingsfamilie centraal staat die je doorheen 

het jaar niet of zelden kan beoefenen omwille van niet passende infrastructuur  mag dus 

ook . De zelfgekozen activiteit leg je eerst aan ons voor via multisport@sporta.be  of  via  een 

Instagram bericht zodat we dit kunnen goedkeuren.  

Je plant en regelt zelf de activiteit, hier komt Multiminuten niet in tussen. Na afloop van de 

activiteit stuur je ons de factuur en enkele foto’s of filmpjes. We storten €300 terug hiervoor.  

Doe dit uiterlijk voor 17 december 2027, nadien vervalt het budget en heb je er geen recht 

meer op.  

De prijs is niet inwisselbaar voor andere voordelen.  

 

5. Aanduiding van de winnaar  

De winnaar wordt willekeurig geselecteerd uit alle geldige deelnames.  

De trekking vindt plaats op 9 juni om 14u en de winnaar wordt gecontacteerd via een 

Instagram bericht  

Indien de winnaar niet reageert binnen 7 dagen , behoudt de organisator zich het recht voor 

een nieuwe winnaar aan te duiden.  
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6. Aansprakelijkheid  

De organisator is niet aansprakelijk voor:  

• (Technische ) problemen bij het opmaken van het filmpje ; 

• foutieve of onvolledige inzendingen ; 

• eventuele onderbreking van de wedstrijd ; 

• het in orde zijn met GDPR reglementering rond kinderen die in beeld komen op de 

ingezonden filmpjes ; 

• Het organiseren van de activiteit  van de winnaar ; 

• Ongelukken die gebeuren op de geplande activiteit.  

 

 

7. Privacy  

De persoonsgegevens van deelnemers worden uitsluitend gebruikt in het kader van deze 

wedstrijd en worden niet doorgegeven aan derden.  

Indien kinderen herkenbaar in beeld komen bij de gedeelde filmpjes gaan wij ervan uit dat 

zij hier toestemming voor gegeven hebben conform de GDPR regels.  

 

8. Fraude en uitsluiting  

De organisator behoudt zich het recht voor om deelnemers uit te sluiten bij:  

• misbruik of fraude  

• het gebruik van valse accounts  

• niet -naleving van dit reglement  

 

9. Aanvaarding van het reglement  

Door deelname aan de wedstrijd verklaart de deelnemer zich akkoord met dit 

wedstrijdreglement.  

 

10. Toepasselijk recht  

Op deze wedstrijd is het Belgisch recht  van toepassing. Eventuele geschillen vallen onder 

de bevoegdheid van de Belgische rechtbanken.  

 


